
番号 書名 著者・編者等
1 一点をボーッと見るだけ!脳からトラウマを消す技術 鈴木 孝信∥著

2 NHKカールさんとティーナさんの古民家村だより NHK「カールさんとティーナさんの古民家村だより」取材班∥著

3 65歳になったら書いておくエンディング・ラブレター  手紙と言葉の力。 市川 弘美∥著

4 娘が理解できません  大人になった娘のために、母親は何ができるか 岩井 俊憲∥著

5 図解いちばんわかりやすい醜形恐怖症  自分の容姿が許せないあなたに寄り添う本 原井 宏明∥著

6 「毒と薬」のことが一冊でまるごとわかる 齋藤 勝裕∥著

7 志麻さんのベストおかず  料理のきほん編 タサン志麻∥著

8 ジジイの台所 沢野 ひとし∥著

9 農産物直売所で稼ぐ70の極意  いま知っておきたい! 勝本 吉伸∥著

10 コンサートパーカッションの世界  Amazing Percussion バンドジャーナル∥編

11 江戸一新 門井 慶喜∥著

12 タイム・オブ・デス、デート・オブ・バース 窪 美澄∥著

13 見果てぬ王道 川越 宗一∥著

14 南海ちゃんの新しいお仕事  階段落ち人生 新井 素子∥[著]

15 強運の持ち主 上・下 (大活字版) 瀬尾 まいこ∥著

16 鎌倉駅徒歩8分、空室あり 越智 月子∥著

17 三谷幸喜のありふれた生活 17 三谷 幸喜∥著

18 たりる生活 群 ようこ∥著

19 女のイイ顔  田辺聖子のエッセイ 田辺 聖子∥著

20 おつかれ、今日の私。 ジェーン  スー∥著

21 コレラを防いだ男 関寛斎 柳原 三佳∥著

22 18歳から「大人」? 1 成人にできること、できないこと 『18歳から「大人」?』編集委員会∥編著

23 秘密に満ちた魔石館 4 廣嶋 玲子∥作

24 車のいろは空のいろ [4] ゆめでもいい あまん きみこ∥作

25 うさぎタウンのパン屋さん 小手鞠 るい∥さく

26 森のポストをあけてごらん 山中 真理子∥作

27 きたかみがわ  日本の川 村松 昭∥作

28 きみだけの夜のともだち セング  ソウン  ラタナヴァン∥作

29 にじいろのさかなとおはなしさん マーカス  フィスター∥作

30 ハルルさんのひでんのカレー すずき もも∥作
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