
ベビーマッサージレッスン
講師：ロイヤルセラピスト協会ベビーマッサージ認定講師

斉藤 とも絵

2021
4月 15日
5月 20日
6月 17日
7月 15日
8月 19日
9月 16日

10月 21日
11月 18日
12月 16日

10：30～11：30
※レッスン後、そのままランチタイム

日 程

時 間

滝沢市交流拠点複合施設(ビッグルーフ滝沢)指定管理者アルビレオたきざわ共同事業体

・〒020-0665滝沢市下鵜飼1-15
TEL:019-656-7811 FAX019-681-1972

・E-mail： kyoshitsu@bigroof.jp ・HP: https://bigroof.jp

参加費 ■ランチ付 2,000円
※ランチを食べない方は、
お弁当を持ち帰れます。

■ベビーマッサージの後は美味しい食事とおしゃべりタイム
♪ママ同士の交流、子育てトークを楽しみましょう♪

内 容

申し込み

※災害等、または施設
の都合により日程は変
更になる場合がありま
す。

持ち物 バスタオル・赤ちゃんの水分

場 所 和室

※お申し込みは、
QRコードからも
お申込できます。

レッスンの後は、たきざわキッ
チンの全メニューからお好きな
ランチ＆ドリンクをお選びいた
だけます♪
ランチを召し上がれない方は、
お弁当を持ち帰れます。

2022
１月 20日
2月 17日
3月 17日

隔週木曜日


